


el equipo me quedaba enorme. Me recuerdo de ver el ocho a la 
altura de la boca y la cintura del arnés me la tuvieron que 
estrechar con cinta plana. Cuando me asomo al vacío voy 
temblando pero a la mitad del descenso ya disfruto a tope, hasta 
el punto de que me despisto y el flequillo se me mete en el ocho y 
me atrapa hasta la raíz.

De inmediato pongo el gritu en el cielo y berreo como un 
venao. Andrés se descuelga y soy rapado in situ; a partir de ahí 
Andrés fue para mi el perfecto ejemplo de montañero, generoso, 
silencioso e incansable, y que nunca bebía de aquella 
cantimplora naranja que parecía que la llevaba para dar de beber 
a la gente cuando mas sed tenían.

Había un jefe operativo, era Javier, lo mismo organizaba 
una salida nocturna que traía una máquina de escribir y se 
fabricaba un periódico, o te cosía una herida mientras hablaba de 
lejanas paredes. A Ismael y a mi nos llamaba los “balillas”, íbamos 
a todo...Marchas reguladas por los montes de Liegos, subidas al 
picu el Pinar desde Maraña., pernoctas inolvidables en la capilla 
de Ventaniella, yoga en tono argentino por los desaparecidos 
prados de Riaño, partidos contra los del pueblo que siempre 
acababan en trifulcas, Silvino avisando a un lugareño listillo de 
que  si nos robaba la leña se le iba a “saltar el disparador”, el 
Mampodre recortado en las noches de Maraña, Carrucha 
durmiendo en la camilla de hierro y sacado en volandas por los 
mayores en plena madrugada dirección al río, Jose Ramón el 
cocinero racionando les campurrianes del desayuno, Gorki que 
me hacia llorar de risa, Chukin y sus lecciones de astronomía, 
Félix enseñándome a poner empotradores, el maño desnudo en 
bicicleta, la esmerada  fabricación del W.C que se hacía siempre 
nada mas llegar, el Land Rover verde de Fredo que no paraba, el 
paisanín buscando la pera todas las mañanas para encender la 
luz, la salida del pueblo desde  la plaza de la iglesia muertu de 
ganas de ver campo libre.



Yordas, Gilbo, Les Pintes, Remelendi, Peña Ten, La 
Cruz, El Convento y La Polinosa,… bosques, prados, piedras, 
venaos, rebecos...no había hambre ni aburrimiento, solo había 
que andar y ver rodedo de amigos,  era todo lo que quería.

Pasaron los años y en el último campamento del Texu fui monitor, 
teniendo al cargo a niños de entre 10 y 12 años, y  los llevamos a  
perseguir gamusinos por la noche, igual que otros me llevaron a 
mi, con el estruendo de platos y tenedores resonando por todo el 
valle en plena noche, y también los llegaron a ver, como no. Fue 
ese preciso recuerdo el que tuve recientemente cuando me 
percaté de que mi intensa niñez fue gracias a esos campamentos, 
a todos aquellos días  inolvidables, que por si mismos crearon  un 
romance que hoy es necesidad; nosotros y la montaña. Gracias, 
sinceramente, a todos los que hicisteis posibles los 
campamentos de verano del Texu.



¡ESTA XOVENTÚ TA PERDÍA!

Fue lo que siempre se dixo y toavía se oye- cuando se 
charraba de los mozos y moces por parte de la xente mayor. Y, 
como tó, tién un puquiñín de verdá. Nel casu que mos va a ocupar, 
vais ver que nun yos falta razón. Nosotros siempre mos 
revelamos escontra eses afirmaciones, pero los nuesos  fechos, 
la verdá, nun daben pa muncho. Exemplu: El monte. Cuando 
yéremos chavalucos, allá pelos 15 o 16 añucos, pensavemos 
mayormente en moces y cacharros por nun dicir otres coses-, 
pero tamién mos prestaba  el monte.

El casu ye que les aficiones que decíamos nun mos 
dexaben munchu tiempu aunque dar, nun daben ná, nun siendo 
unes resaques como un güe- y yera raro que mos pusiéremos en 
camín. Pero, por fin, un dí diomos el barruntu y Antonio, Juanqui y 
yo decidimos dir a La Vega. ¿Como que cuala?, sí vega nun hay 
mas que una. Polo menos, pa nosotros yera asina: 
Brañagallones.

Taba claro que facía falta infraestrutura abondo, asina 
que mos ficimos con tó lo necesario: Una tienda campaña, 
muncha comía y, por supuestu, el puñal de monte por cabeza: 
Nunca conocí cosa mas inutil y a la vez mas necesaria pa dir de 
monte, sin él nun yeres naide, aunque nun valiere mayormente pa 
ná. Como a mí gustábame dir de orixinal, en vez del puñal tenía un 
hachucu de colgar en cintu con una funduca de cuero que 
tampoco valía pa na, pero yera mas molón.

Por aquellos años El Carbonero toavía gastaba revisor, 
un fulanu que traía los billetes en taquinos en una cartuchera de 
latón y que cuando ya se hubiere baxao toa la xente nes paraes, 
daba un chilfliu o pegaba una voz ¡vaaaaamonos¡ pa que el 
condutor supiere que ya podía trancar les puertes y arrancar. 
Llegaos a Bezanes, cayomos el alma a los piés cuendo 



colguemos la mochila del costazu: Acuérdome que la mia pesó 24 
kilucos de ná según la báscula de bañu de mio casa. Nun fai falta 
que vos cuente que echemos mediu dí en llegar al Andorviu y el 
utru mediu hasta La Vega. Pero polo menos, viemos una 
mostadiella xugetona y dellos corzos y rebecos que mos 
alegraren el camín. El asuntu ye que calemos allá y, lo primero 
que ficimos, fue montar la tienda campaña, la típica canadiense 
de tres plazes col suelu plastificau que pesa a su madre. Depués, 
entretuvímonos mirando pa Ino, corriendo como un llucu detrás 
de les caballeríes con un plásticu na mano pa echales nun sé bién 
pa onde, porque paisano y recues nun facien mas que dar vueltes 
como tarabolinos n'aquella campera, y la verdá ye que paecía que 
cansaben elles mas que Ino, que con aquelles pates daba unos 
reblagos de meter mieu. Tábamos convencios de la alloriaura de 
aquel paisano sin saber lo que mos esperaba.

Per aquellos años La Vega taba muy diferente nun 
siendo el refugiu que, como casi siempre dende que se fixo, taba 
trancau-. La única cabaña que había nuevina yera la del médicu 
del Campu y arreglaes, la de Pepe el guarda y pocu más. Casi 
toes taben abiertes y valíen bien pa dormir en elles, col camastru y 
el llar pa tizar, pero paeciomos meyor lo de la tienda. Nun hay que 
dicir que mos equivoquemos del tó, pos nun fizo mas que tapecer 
y les vaques que andaven per alli empezaren a arrimase a la 
tienda a golifala y llámbela. Nun mos daría mas si nun fuera por 
que con les esquiles mos volvíen llocos, a mas de terminar 
tirándomosla enriba a base de arrancai tos los vientos colos 
cuernos. Una delicia. Pasámonos media nuechi llevantando la 
tienda y escorriendo ganao pola Vega, comu castigu divinu por 
reimos de Ino. A tal extremu caló el problema que ún de nosotros 
allorió dafechu y acabó col hachu amarrau a un cordel, dandoi 
vueltes como un llucu por riba la cabeza, y queriendo 
arremeteyos a les vaques con él. Surrealismo en estau puru. 
Entre unes y otres, llegó un puquiñín de calma y dormiemos algo.

Al utru dí, aina llegaren a La Vega mi pá y Dimas y 



guiárenmos pela biesca hasta Mericueria a más de llevamos les 
mochilones aquelles a turnos, que sino nun calamos na vida- y 
dexáronmos emboquillaos ya pal Ubales anantes de marchar. 
Explicarenmoslo bien, pero como nun podía ser de otra manera, 
confudímosmos y acabemos metíos nel foyeru que baxa del llagu 
hasta'l corbiellón anantes de topalu. Allá por fin lleguemos y 
plantemos la tienda en un collaín al pié del llagu, pa después dir a 
dar un paseín pa disfrutar col magníficu entornu. De mano, 
anduviemos per debaxo'l Cascayón, calicatiando entre un 
montón de chatarra de cuando la guerra. Tan asina ye, que  topé 
una espoleta de una bomba, con la rosca per detrás y col torniellu 
per delantre, pero sin ná peligroso en principiu- y que toavía tengo 
en casa como botín de guerra. Abellando per allí de chatarreros, 
nun mos dimos cuenta de que mos cayó enriba un borrín de la 
virgen y, de un momentu pa utru, tábemos mas perdios que un 
cura n'un puticlú. Vueltes y vueltes y la tienda nun apaecía. 
Desesperaos, intentábemos orientamos por daque peña o matu, 
pero nun había manera. Allá me paeció que topaba algo conocío y 
dixe yo: “El llagu ta per ahí”. Garré un morrillu y azotelu p'allá. 
N'aquella borrinera, aguantando la respiración y llevantando les  
orelles, esperemos hasta que sentimos un CHOFFF que mos 
paeció un roiu maravillosu. En topando el llagu, apaeció la tienda 
y mos vimos salvaos.

Poco duró lo bueno. Entós mismo ganchose a tormentiar 
y nun facía mas que caer agua, tronar y restallar un rayu tras de 
utru. Ún de nosotros empezó a ponese muy nerviosu, convencíu 
de que mos diva caer un rayu nel mastil de fierro de la tienda y 
díbemos morrer churruscaos y, cuantu mas se trasbolaba, mas se 
escojonaba de risa el utru. Yo taba plasmau, con un histéricu y 
una cabrón que nun facía mas que encaldialu y metei mas mieu. 
Paez de risa, pero el casu ye que casi se engarden a cuenta la 
tormenta. Pero, como nun pue ser de otra manera, acabó 
escampando en tos los sentíos y, viendo'l tiempu, decidiemos 
tiramos abaxo al utru dia. Pa nun cargar con toa la comida pa 
cinco dis que llevábemos,  punsímosmos a zampar como fieres y, 



como toavía llovía, dívemos abriendo lates, comiéndoles y 
azotándoles delantre la tienda. Al cabu la tarde, ficimos una 
montonera basura y una buena fartura.

Pola mañanina, tiramos camín del colláu de La Canalina 
y, como dívemos sin prisa, entretuvímonos en garrar arándanos, 
que taba apestao d'ellos. Yo enllené un tuper que traía nun me 
digas con que- y toavía garré otra bolsá. Fuimos baxando 
tranquilamente, en cuenta de que en llegando a La Felguerina, 
podríemos garrar el Carbonero pa La Pola. Pero claro, calemos 
tarde y nun había linea nin teléfono ni ná, ná mas que unos 
paisanos  un d'ellos, hermanu del revisor del Carbonero que mos 
hubiere subio- tomando daqué en chigre que mos dixeron que 
podíen baxamos a Coballes. Entós, esperemos a que calentaren 
bien el picu y cuandu  ya se fartucaron de caciplar, fuimos pal R4 
turbo-albóndiga que teníen. Apretamosmos nel asientu d'atras 
con les mochiles enriba les rodilles, porque nel maleteru diven 
cuatro oveyes encantaes de la vida, inconscientes de los 
bandazos que daba el condutor, llambiéndomos el cogote a ca 
triquitraque, sin bandexa ni na que mos protegiera de la só 
voracidá. De puru milagru sin enderezar ninguna curva, 
repeinaos per detrás y goliendo a oveyizu amestao con cuatro dis 
sin lavase, lleguemos a Coballes de nuechi y entremos nel bar a 
llamar por teléfonu. Quedamos plasmaos al ver allí un personaxe, 
nun se como dicilo, que yera un paisano mecíu con muyer que 
respondía al nome de La Pili. Pa los casinos nun yera novedá, 
pero pa nos, fue el puntu enriba la i.

Non de muy buena gana, porque nun yeren hores, vino 
Ramón a buscamos y la verdá ye que nun mos dió tiempu ná mas 
que a calar a La Pola y duchamos cuando ya tábemos otra vez pa 
riba, pero pa lo coyan, porque yera San Ginés en Rusecu y, como 
tábemos obligaos, cambiemos del monte al cacharru con toa 
rapidez y naturalidá. ¡Esta xuventú ta perdía!.



VALLES  Y  MONTAÑAS

Desde los tejados de las casas se vislumbran las 
cumbres del Macizo del  Mampodre….siempre con sus aires de 
misterio y pleno de leyendas…..ya desde la época de las 
glaciaciones.

Han transcurrido más de veinte siglos desde la 
conquista  de estos valles y estas montañas por parte de las 
legiones romanas y de la desaparición de los misteriosos 
Vadinienses.

Sin duda, se puede hablar mucho del pasado de 
 pero los años pasan y también los 

pueblos, las personas, etc….sin embargo las siluetas de las 
cumbres, las veredas, las vallejas…….permanecen y nos 
recuerdan el paso fugaz del ser humano. En estos tiempos que 
corren es necesario RECORDAR y, al mismo tiempo, SENTIR 
estos lugares que han sido, son y serán un punto de sosiego para 
el espíritu.

No cabe duda que para todas las personas que 
conocemos y amamos   
DISFRUTAR de estos enclaves tan magníficos es una sensación 
que necesitamos tanto como el aire que respiramos. 

Aunque parezca mentira aún hay personas que 
desconocen estos bellos rincones que tan generosamente nos 
ofrece en todo su esplendor la Naturaleza.

Ahora bien, para conocer y sentir de un modo intenso 
estas maravillas, es necesario que la afluencia de l@s visitantes 
se realice de un modo progresivo, armonioso y respetuoso con el 
Medio Ambiente. Esto último suele ser habitual entre los 
colectivos de montañer@s. Es precisamente este colectivo y las 
personas que trabajamos en el sector medioambiental, las que 
DEBEMOS servir de referencia a todas las otras que, de forma 
más esporádica se acercan a este entorno montañoso.

Desde la Casa del Parque de Valdeburón (Lario); dentro 
del Parque Regional de Picos de Europa, estamos trabajando en 

estos 
valles y estas montañas,

estos valles y estas montañas



este sentido, en la difusión y en el 
conocimiento de estos valles y 
estas montañas. Para ello, se 
han habilitado y señalizado una 
veintena de rutas de pequeño 
recorrido (PR homologados) que 
deben ayudar a que todo el 
público que nos visite contemple 
la Naturaleza en plenitud; es 
decir,  caminando por los 
c a m i n o s … t a p i z a d o s  d e  
hojas…embarrados por los 
arroyos….pisoteados por los 
corzos. Sólo así, con todos los 
sentidos a flor de piel, l@s 
senderistas realmente estarán en 
contacto con las maravillosas 
criaturas que comparten un 
mismo Espacio….un mismo 
Tiempo. Así pues, aquí…., entre 
la blanca nieve y el azul del cielo  
e s p e r a m o s  v u e s t r a s  
visitas,…..SENTIREIS LA  PAZ Y 
EL SOSIEGO. 
ESTOS VALLES…..Y ESTAS 
MONTAÑAS OS ESPERAN.



SEMBLANZA DE PEÑA TEN

Peña Ten es la montaña estandarte que marcó una 
evolución en todos nosotros. Para los montañeros de la cuenca 
tiene un cómodo acercamiento desde el pueblo leonés de La Uña, 
donde tomaremos una pista dejando el río Esla a nuestra 
izquierda que nos conduce al Puerto Ventaniella.

Descubrí sus encantos hace más de 25 años, con los 
campamentos de verano que el Grupo de Montaña Texu 
organizaba, alguno de ellos, en la vega de Valdosín. 
Acampábamos en sus faldas y ella nos inspiraba y guiaba en 
nuestros primeros sueños como montañeros. Con aquellas 
primeras excursiones tuteladas por los Chukines, Silvinos, 
Guindis, Arienzas, Argüelles, Carruchas… perfectos 
conocedores de su anatomía; que duraban una jornada entera 
para coronar sus 2142 metros, nosotros retornábamos orgullosos 
a las tiendas de campaña, cansados y felices con la ascensión de 
una de las montañas mas bonitas de la Cordillera. Poco a poco y 
tímidamente nos fue dejando cogerle confianza y siempre bajo la 
premisa de gran respeto organizábamos ascensiones exprés 
rapidísimas y disfrutábamos corriendo por sus laderas y 
pedreros.

Con el paso de los años y sintiéndonos maduros 
montañeros pasó a ser objetivo invernal. Con nuestros primeros 
piolets y crampones,  pensamos en tus empinadas cuestas para 
estrenar y practicar aquel nuevo material. Al igual que ocurriera 
en los cálidos días de verano, nos dejó coronarla en invierno y 
probablemente fuera en su arista Noroeste donde nos hicimos 
“jóvenes alpinistas”.

Más reciente y siguiendo una lógica evolución 
comenzamos a practicar el esquí de travesía, influenciados y 
curiosamente tutelados por los mismos  que tan bien la conocían. 
Fue mi primera estación de esquí y en sus laderas y aristas, 



también estrené mis ataduras Silvereta,  pieles de foca y 
cuchillas.

Nunca tuvo remontes, ni cañones de nieve, ni cafetería 
con terraza. Ni falta que te hace,  pero sí los mejores monitores 
que siempre te trataron con respeto y valoraron tu desnudez y 
timidez.

Siguen pasando los años y también fue escenario de mis 
primeros descensos con el snowboard.

Peña Ten me  regaló días irrepetibles y jornadas llenas 
de experiencias. Seguiré visitándola por los años mientras mi 
afición y las ganas me acompañen. Seguro que será escenario de 
nuevos retos y alocados descensos que se nos ocurran. Quizá 
este verano probemos algún descenso en bicicleta por sus 
laderas y quién sabe si en el futuro volaremos desde su cumbre 
en parapente.

 Pero, es que Peña  Ten siempre estuvo a la altura de 
todos mis sueños y proyectos.



RETROSPECCIÓN

- ¡¿Tengo las manos congeladas y no las siento, qué 
puedo hacer?!-  Era un niño de aquella y recuerdo aquellas 
caminatas que nos hacíamos muy de vez en cuando que no 
dejaban de ser sendas o rutas cerca de casa. Caminos que 
atravesaban valles, laderas y montañas enclaustradas por otras 
más grandes que te impedían ver más allá. Algunas veces en bici 
y otras caminando tranquilamente. Pero de aquella, las 
preocupaciones que tenía eran dos: las manos, a las que no les 
llegaba la sangre y la otra era cuánto faltaba para llegar al final de 
la ruta, a nuestro objetivo del día; el cual imaginaba como un fin 
apoteósico; unas praderas encantadas o un alto del que pudiera 
ver el fin del mundo. La nieve me encantaba y todo lo que vestía 
de blanco multiplicaba por cien su belleza. Los recuerdos que 
tengo son buenos aunque se entremezclen con sensaciones 
agrias debidas a un síndrome, que más bien fue y es debido a una 
mala circulación sanguínea y a un factor psicológico 
hipocondríaco. Qué gran nostalgia tengo, me abruma... 

Creo que fue los cambios adolescentes hacia un 
pensamiento abstracto (aunque no mucho) los que me llevaron a 
cambiar mis preocupaciones y a cambiar los objetivos, 
convertidos ya en ambiciones. Nuestras montañas, nuestros 
valles secretos, nuestra Cordillera Cantábrica... nuestra 
Cordillera. 

El hormigueo se convertía en una ansiedad por conocer 
las montañas, el nivel de ansiedad iba en aumento hasta 
descubrir los secretos que me ocultaba esta cordillera nuestra. 
Quería aprender, quería saber, quería descubrir. Conocer toda 
nuestra geografía, toda nuestra cordillera y sobre todo conocer 
todas las técnicas para poder progresar y poder sentir estas 
montañas. Mi impaciencia me llevó a tener muchos 
conocimientos desordenados y pecaba de inexperiencia. Quizás 



no absorbía de forma 
c o r r e c t a  t o d o s  l o s  
e s t í m u l o s  q u e  m e  
ofrecían nuestros viajes... 
Ahora solo sé que la 
experiencia te la da el 
tiempo y diferentes fases 
de la vida en las que el 
a l m a  t i e n e  u n a  
tranquilidad plena para 
poder percibir la mayor 
parte de los estímulos 
posibles y poder tener un 
buen procesamiento de la 
información. Espero que 
no tarde en llegarme 
alguna de estas fases...

Fue  en  es ta  
Cordillera donde aprendí 
todo lo que sé. Es ésta 
m i s m a  l a  q u e  m e  
proporciona el abanico 
t a n  g r a n d e  d e  
p o s i b i l i d a d e s  d e  
entretenimiento y en 
todas las estaciones del 
año: desde grandes 
canales de nieve en el 
macizo del Mampodre 
pasando por las paredes 
de la cara sur del Torres e 
incluso el descenso de 
barrancos en las cuencas 
a l t a s  d e  r í o s  t a n  
importantes como el 



Nalón, el Pajares o el San Isidro, que vierte sus aguas al río Ayer. 
Tenemos también la zona de Riaño, donde los picos parecen 
encantados y emergen del agua para imponerse en este paisaje 
tan alpino. O caminar por las altas lomas desde la zona de 
Vegarada hasta los Estorbinos, laderas inigualables con 
encantos especiales, recovecos escondidos y multitud de 
animales para agradar la vista sin ser molestados

“La Cordillera” y sus montañas van cambiando en su 
forma en función del ángulo de vista que se tenga pero siempre 
manteniendo un orden lógico representado por las 
particularidades de cada una de ellas. Todas tienen sus tintes 
personales que les hacen brillar con luz propia. 

Todas, no solo tienen cuatro caras sino que tienen 
infinitas y encima puedo elegir el camino que yo quiera. Puedo 
elegir mi ascenso o descenso, ¡cómo me encanta! Puedo elegir la 
dificultad acorde con mis capacidades, espero que nunca me 
equivoque. Puedo elegir el camino sin molestar a nadie. 

Quisiera hablar con las montañas, quisiera saber 
comprenderlas y respetarlas, quisiera que me enseñen todos sus 
trucos y ser amigo de ellas. ¿Qué les podría aportar yo...? 

De nuestra Cordillera se forman nuestros valles, 
nuestras lagunas, nuestros ríos y nuestros campos y desde lo alto 
de ellas mismas nos dejan ver “todo esto” con cierta claridad. 

A veces pienso que tienen vida propia y se mueven o 
quizás el sentido de la vista me engañe, sus líneas van 
cambiando, no hay ángulos rectos... nunca llegaré a conocerlas 
perfectamente aunque mi búsqueda infatigable, sedienta de 
descubrimientos que incluso no sabría descifrar, sea eterna... 



SENDERO HISTORICO GR 1 
EN LA PROVINCIA DE LEON

El Sendero Histórico GR 1  (gran recorrido 1), atraviesa 
el N de la Península Ibérica, de E a O, del Mediterráneo al 
Atlántico. Partiendo de la antigua ciudad romana de Ampurias, 
hasta alcanzar la costa gallega en Fisterra (Finisterre), a lo largo 
de más de 1200 Kms. después de atravesar Cataluña, Aragón, 
Navarra, Álava, Burgos, Cantabria, Palencia, León, Asturias y 
Galicia.

En León entra a través de la provincia de Palencia por el 
collado de La Cruz Armada en las faldas del Espigüete y se 
extiende a lo largo de 5 etapas hasta el Pto. de Tarna.

1ª- VALVERDE DE LA SIERRA-PRIORO
2ª- LAS SALAS
3ª- LAS SALAS-LOIS
4ª- LOIS-ACEBEDO
5ª- ACEBEDO-PTO. DE TARNA

Aprovechando una de las clásicas salidas de la Semana 
Santa en btt un jueves a medio día partimos de La Foz. El tiempo 
no presagia nada bueno, pero el agua de momento no se decide a 
caer y así encaramos los 15 km de rampas del Pto. de Tarna. 
Como en esta ocasión parece que el personal no se animó, al 
menos el SEGUNDO puesto lo tenemos asegurado en la cima y la 
subida la realizamos con tranquilidad.

Una vez coronado el alto(creo que no hubo disputa por 
los puntos) lo único que tenemos claro es que hay que tomar el 
café de rigor en el parador. A partir de ahora el destino es una 
incógnita(lo raro sería lo contrario). Bueno parece que tampoco 
hay ninguna duda en tomar la pista hacia Maraña. Cuando 
alcanzamos la ermita de Riosol, vemos el poste indicador del 



CAMINO HISTORICO GR 1, situado tras el caserío, que asciende 
hacia Las Señales. Ya tenemos la ruta a seguir!!! Pero como no es 
cuestión de ponerse otra vez a subir, decidimos hacerlo a la 
inversa, camino de Palencia y continuar descendiendo los 4 km 
que nos restan hasta Maraña atravesando el collado de 
Cagüezos.

A diferencia de otras ocasiones en que solíamos hacer 
noche en el pueblo, aún nos queda alguna hora de luz y 
proseguimos adelante por la carretera. Justo a la salida del 
pueblo, a la dcha. se toma el antiguo camino que va hacia 
Acebedo, atravesando la pradería de Somaraniella. Las fuerzas 
aún acompañan y como somos optimistas decidimos continuar 
hasta el pueblo de Lois.

Desde Acebedo (1200 m) remontando el valle de 
Erendia, hay que alcanzar el collado Zapatero (1579 m) durante 
unos 6 km de ascensión en los que las rampas más duras se 
encuentran en la parte final. Cuando llegamos al punto más alto, 
la claridad ya escasea y en el primer tramo de descenso en una 
zona de boscosa la visión es casi nula. Los casi 10 km que restan 
prometen emoción. Con las alforjas rebotando en el portabultos, 
conseguimos de vez en cuando esquivar alguna que otra piedra y 
alcanzar descendiendo por el valle Llorada, Prados de Medios, 
donde se encuentra el cruce de la pista que viene desde Liegos. 
Por ella seguimos por intuición con una oscuridad absoluta hacia 
Lois.

Nuestra intención es dormir en el pórtico de la 
espectacular iglesia que posee el pueblo, conocida como la 
Catedral de la Montaña y construida en el s. XVIII. Hay que tener 
en cuenta que pese a lo pequeño que es el pueblo (pero 
espectacular) fue cuna de 3 obispos y sede de una Preceptoría 
conocida como la Universidad de la Montaña. En este vetusto 
pueblo de Lois, fundó don Jerónimo Rodríguez Castañón, natural 
del mismo y canónigo de Toledo, una cátedra de latín y 



humanidades en beneficio de los pueblos de esta montaña 
leonesa y de los pueblos  de las comarcas cercanas del Nalón y 
Sella promocionando muchos maestros y curas a base de pan, 
palo, catecismo y gramática. En el año de su fundación 1774, son 
60 alumnos ocupando asiento de roble frente al sillón del dómine. 
Prácticamente todos los habitantes de Lois pertenecían a la 
nobleza, lo que ha quedado generosamente reflejado en los 
escudos que adornan las fachadas de sus muchas casas 
solariegas.

Lo cierto es que como no podía ser de otra forma en 
estas fechas y en un pueblo con semejante tradición, cuado 
bordeamos el templo dispuestos a tomar posesión de nuestra 
“habitación” los rezos nos hacen ver que la actividad en el interior 
es total, pese a lo tardío de la hora. Son prácticamente las once de 
la noche. En una hoja situada en el tablón de anuncios leemos los 
turnos de “la vigilia de medianoche”. Parece que es el último y que 
finaliza a las 12. Por suerte descubrimos que en el bar también 
están de “vigilia” y por cuorum total nos decidimos por esta última. 
Tras engullir algo de cenar, ya pasadas las doce ponemos rumbo 
a nuestros sueños…

Bien temprano nos encontramos en la carretera que 
durante 8 km desciende por el desfiladero del río Dueñas hasta 
alcanzar la N. 621 (LEON-RIAÑO-SAN GLORIO…) Parece que el 
tiempo da una tregua y aparece algún claro en el cielo. Seguimos 
hacia la izquierda en dirección a Riaño y en apenas 2 km 
alcanzamos el pueblo de Las Salas, donde aprovechamos para 
desayunar. Aquí se encuentra una importante masa forestal, 
formada por el robledal de La Cota y el sabinar de Crémenes. 
Prácticamente a la vista tenemos el muro que cierra el paso al río 
Esla, formando el embalse de Riaño. Justo en su base, tomamos 
a la derecha una pequeña carretera que nos lleva en apenas 3 km 
por el estrecho valle que forma el río Remolina, hasta el bonito 
pueblo del mismo nombre. Junto con Prioro y Tejerina (por los que 
pasaremos), son los tres pueblos con más tradición de pastores 



trashumantes de la montaña leonesa. Así pues nos disponemos a 
seguir la ruta de los trashumantes.

Desde los 1200 m del pueblo en apenas 3,5 km tenemos 
que alcanzar los 1600 m del collado de Mostagerosa por una 
empinada pista. Toca por tanto ahora empujar la bicicleta. La pista 
discurre primero por una zona boscosa y superada esta, realiza 
varias zetas en la ladera del monte hasta alcanzar el collado. Al 
otro lado del mismo vemos los pueblos de Tejerina y Prioro, hacia 
donde nos dirigimos en un rápido descenso por el arroyo de 
Barrio. En apenas 4 km alcanzamos el primero de los pueblos.

Al igual que en Lois, Las Salas, Remolina, Prioro y el 
resto de pueblos por los que pasaremos, en Tejerina hay 
constancia de asentamientos de origen romano y restos de 
calzadas. No hay que olvidar que transitamos por el camino que 
discurre desde Ampurias hasta Fisterra. La ruta continúa ahora 
por los 6,5 km de carretera que nos separan de Prioro, 
comenzando con un rápido descenso por la loma del Canto el 
Raso y el posterior ascenso y descenso del canto La Colladiella 
hasta alcanzar Prioro.

Este pueblo de unos 450 habitantes y situado a 1250 m 
de altitud es la capital del municipio del mismo nombre. Hacia el S, 
siguiendo el cauce del río Cea, la carretera continúa hacia Puente 
Almuhey donde confluyen las rutas que vienen de León y Guardo.

Pero al igual que nuestro rumbo, el GR 1 prosigue ahora 
hacia Besande (18 km), a donde llegaremos siguiendo 
primeramente la carretera hacia el N directamente hacia el 
embalse de Riaño, no sin antes coronar el Pto. de El Pando(1432 
m). Tras su descenso, a la izquierda sale la antigua carretera que 
proseguía hacia Riaño, hoy cortada por el embalse. Por tanto hay 
que volver a girar hacia el S. En un primer cruce hacia la izquierda 
se sale directamente a la carretera de Boca de Huergano a 
Guardo, pero nuestra intención es pasar por Besande. Para ello 



es necesario coronar primeramente el Pto. de Monteviejo  (1130 
m.) Las carreteras comarcales por las que circulamos no tienen 
prácticamente tráfico.

En Besande se juntaban los caminos reales que venían 
de Siero por Picones y el que venía de Pedrosa por Monteviejo, 
para continuar luego hacia Castilla por el Pto. de Las Portillas. 
También hay restos que dejan constancia de antiguas 
explotaciones mineras de la época de los romanos.

En apenas 3 km y tras superar el pequeño alto de 
Picones, se llega a Valverde de la Sierra (1350 mt), situado en la 
misma falda del Espigüete. Dejamos atrás el pueblo siguiendo la 
pista que se dirige directamente al collado de La Cruz Armada, 
situado en el flanco izquierdo de la imponente mole que se 
presenta frente a nosotros.

En 3 km de caminos alcanzamos los 1647 m del collado 
de La Cruz Armada, eso si, siendo necesario arrastrar la 
bici+alforjas un buen trecho monte arriba.  Aquí se sitúa el límite 
de las provincias de León y Palencia y el fin del GR 1 en la 
provincia de León. Este prosigue a lo largo de 65 km por la 
Montaña Palentina hasta la zona de Brañosera y el collado de 
Somahoz, límite con la vecina provincia de Burgos. PERO ESO 
SERA EN OTRA OCASIÓN…

Por el momento, si el tiempo nos lo permite, nuestro 
destino es Vidrieros, bordeando el embalse de Camporredondo 
camino de Triollo.  Ahora un bonito descenso siguiendo el Arroyo 
Chico a lo largo de unos 5 km de pista hasta Cardaño de Abajo, 
donde dejaremos este CAMINO HISTORICO, el GR 1.



Teléfono de emergencia   112
GRUPO DE RESCATE HELICÓPTERO(La Morgal)     985 77 17 77
Protección Civil Asturias  006
Información Meteorológica      985257733
GREIM Guardia Civil de Montaña
Cangas de Onis     985 84 80 56
Potes (Cantabria)     942 73 00 07
Sabero (León)     987 71 80 04
Carreña (Cabrales)     985 84 50 04
Mieres     985 46 06 98

Refugios conectados con helicóptero de rescate
El Llano                       619781044
Vega Redonda      985922952
Vega de Ario                  639812069 / 650900760
Cabrones         650780381
Vega Urriellu       985925200   
Refugio Montaña Diego Mella (Collado Jermoso)       616904353
Refugio de Montaña Vegabaño                 987740082 /689399942

Radioenlace(2m.FM)

Frecuencia de emergencia Protección Civil
Zona Centro TX 146.150   RX 146.750
Zona Oriente TX 146.050   RX 146.650
Zona Occidental TX 146.100   RX 146.700
Indicativo Grupo de Montaña Texu :   BRISA 47

Otros teléfonos de interés:

Federación de Montañismo Principado         985252362
Guardería de Bulnes Cabrones         985845943

Tramitación siniestros (licencias federación
Sabadellaseguradora, S.A.       902116666
(En el extranjero tfno. Internacional)                349934955192
(Hay 15 días para dar parte del accidente)

Inscripciones salidas Texu                 647574992

Email: correo@gmtexu.com | Internet: www.gmtexu.com




